


CA DE VILLA LOYOLA




INDICE

1. INTRODUCCION
2. DISENO DE LA HUERTA
3. COMPONENTES DE LAS ERAS

A. SUELO

B. FERTILIZACION

C. PREVENCION DE EROSION
D. RIEGO

4. PLANTAS COMPANERAS COMO ASOCIACION Y ROTACION

5. EXPERIENCIA EN LA ASOCIACION DE HORTALIZAS SEGUN
EL TAMANO DE LA HUERTA.

A. PARA HUERTAS PEQUENAS
B. PARA HUERTAS MEDIANAS
C. PARA HUERTAS GRANDES

D. ROTACION DE HORTALIZAS

6. DIVERSIFICACION DE LAS HUERTAS , SIEMBRAS ESCALONADAS

Y PLANIFICACION DE PRODUCCION POR VOLUMENES.

ANEXO 1 : ASOCIACION DE HORTALIZAS
ANEXO 2: ROTACIONES DE HORTALIZAS
ANEXO 3: EL CICLO DE NUTRIENTES DE LAS PLANTAS

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

ANEXO 4: EJEMPLOS DE ASOCIACION Y ROTACION DE HORTALIZAS
CAMBIANDO LA PARTE PREDOMINANTE DE LA PLANTA.

Pag. 4

Pag. 5

Pag. 6

N N oo

10
10
10
11

Pag. 8

Pag. 10

Pag. 11

Pag. 16
Pag. 25
Pag. 26

Pag. 27



LA EXPERIENCIA
¢ Al ) AGROECOLOGICA DE VILLA
Villa Loyo LOYOLA

ViIIa Loyola, centro de formacion einnovacién tecnolégica, agroecolégica
y ambiental, es una obra de la Mision Regional de la Compafiia de
Jesus en Narifio. Esta situada en la vereda Matarredonda, del municipio
de Chachagtii.

Los principales productos de la finca son café, guadua (bambu), ganaderia
de multiple propdsito: leche, trabajo, crias y abono organico; cultivos de
pan coger, huerta y frutales.

Los cultivos son fertilizados con estiércoles de bovinos y ovinos estabulados
en cama profunda, activados con microorganismos de la guadua; con
lombricompost de la unidad de lombricultura y de biofertilizantes liquidos,
como sulfatos y sabila, producidos en el laboratorio de biofertilizantes.

Vista aerea Huerta organica. Foto: Pedro Diaz del Castillo.




La huerta se encuentra a una altura de 1900
msnm. y tiene un area aproximada de 5.000
metros cuadrados.

Fue uno de los Ultimos componentes
implementados y en gran parte posible
gracias a la creciente demanda de productos
organicos por parte del restaurante de Villa
Loyola, de otros restaurantes del colegio, de
la casa de ejercicios, de padres de familia y
de colaboradores del Colegio Javeriano y de
familias de colaboradores de otras obras de
la misidn regional de la Companiia de Jesus
en Narifo.

Los dos periodos tradicionales de lluvia de
esta region del pais se han visto afectados
por el cambio climatico, pasando de dos
ciclos de lluvia mas o menos estables entre
marzo — mayo y septiembre — noviembre,
intercalados con meses con poca 0 ninguna
lluvia, sobre todo en junio y julio, a periodos
de sequia mads largos, con vientos fuertes
en meses inusuales, seguidos de meses con
lluvias torrenciales. De esta manera se ha
pasado de un promedio de precipitacion de
1.400 mm a afios muy secos con 950 mm y
otros muy lluviosos con mas de 2.000 mm

Se han orientado las camas o eras de sur a
norte. En la misma direcciéon van los surcos
o lineas de siembra. Con esto se evita la
competencia por luz que ocurre cuando
los surcos se trazan de este a oeste y es
especialmente fuerte cuando se asocian
plantas de porte alto, al lado de otras de
porte bajo.

Foto: Carlos Hernando Molina

Las eras tienen 1.20 metros de ancho por
10 metros de largo. Cuando se trata de
hortalizas de tamafio pequefio se siembran
a 30 centimetros del borde. Las otras dos
hileras con una distancia entre ellas de
30 centimetros y entre la ultima linea de
hortalizas y el borde se dejan otros 30
centimetros. Con lo que se logra que no
gueden muy apretadas unas contra otras.
Para plantas de porte mayor, se aumentan
las distancias, llegando en algunos casos,
como el tomate o el aji, a tener solamente
dos surcos por era.

Foto: Carlos Hernando Molina
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Los espacios entre las eras tienen entre 60 y
70 centimetros para facilitar el transito con
carretillas y para que no se estorben en sus

tareas grupos numerosos de personas cuando

Lt



realicen sus practicas y capacitaciéon en la
huerta. Para una huerta familiar o comercial
el tamafio de las eras y las distancias entre las
eras pueden ser menores.

Foto: Autor.
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Dentro de la huerta se han construido dos
invernaderos para cultivar alli las hortalizas
guesonmassensiblesalastemperaturasbajas
y a la humedad de los periodos de lluvia. Los
dos son construidos con guaduas de la finca.
El primero fue hecho con un disefo especial,
con el que se quiso experimentar doblando
guadua para la parte de las columnas y
soporte del techo. Este esfuerzo corresponde
también al criterio de agregarle valor estético
al paisaje. Este primer invernadero cuenta
con 12 eras y el segundo, con un disefio mas
sencillo, 24.

Foto: Autor

La mayor parte de los suelos de la huerta,
sobre todo los que estdn en parte mas
alta de la misma son arcillosos. En la parte
mds baja con suelos de color oscuro, con
buena cantidad de materia orgdnica. Por las
dificultades con el terreno mas arcilloso, este
no habia sido trabajado con regularidad. En
la parte intermedia de la huerta se sembré
pina, con malos resultados y en las parte mas
altas y bajas yuca, de mejor comportamiento.

Se ha aflojado el terreno en una profundidad
entre 30y 40 centimetros. Dado que el terreno
no tiene una composicion homogénea, en
los sectores donde es mas arcilloso, se han
afiadido mayores cantidades de arena o
harina de roca y abono orgénico.

Foto: Carlos Hernando Molina
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Elabono organico se obtiene de varias fuentes
de la finca: los establos de cama profunda de
bovinos y ovinos, previamente compostadas;
de los residuos vegetales, principalmente
residuos crudos de cocina que se compostan

A. SUELO

B.FERTILIZACION



con cisco, borra de café y microorganismos; o
de un proceso muy similar con pulpa de café
gue se composta y que se tiene disponible
durante la cosecha. También se utiliza el
lombricompost producido en Villa Loyola.

Foto: Autor.

Cuando se organizaron las eras por primera
vez, se aplicaron aproximadamente 8 kilos
de abono organico por metro cuadrado. Al
terminar la cosecha en las diferentes eras se
vuelve a hacer aplicacién de abono, de cuatro
kilos por metro cuadrado, para ir mejorando
su estructura. Es posible que proximamente
se requieran menores cantidades de abono
organico.

Se aplican los abonos foliares, empezando
por la sabila, cuando las hortalizas estan
recién sembradas, para estimular también el
desarrollo de las raices y al mes los sulfatos,
ayudando con esto también al equilibrio
dinamicos de las poblaciones de insectos
comedores de hoja. Al siguiente mes se
vuelve a aplicar la sdbila.? Sulfatos y sabila se
pueden aplicar también en el suelo, cuando
se termina de preparar una era para nueva

siembra.

1 Una descripcion completa de la experiencia de
produccion de abonos organicos de Villa Loyola se encuentra
en la cartilla 1 “La experiencia agroecoldgica de Villa Loyola”
Produccién y Uso de Abonos Organicos.

C. PREVENCION DE EROSION

Foto: Autor.

Para evitar que las fuertes lluvias desbaraten
las camas, como sucedié al inicio, se han
colocado en los bordes tejas de barro
recicladas o usadas, lo que también le da un
buen aspecto estético. Esta contencién se
puede hacer con los elementos o presupuesto
disponibles en la finca, como tablas rusticas,
esterilla, guadua o ladrillos.

En el piso, entre una era y otra, se colocan los
materiales mas gruesos del cernido de arena
o harina de roca, para disminuir el pantano y
facilitar el trabajo en el invierno. También se
pueden utilizar para esto las particulas mas
gruesas de arena cernida, recebo, o pedazos
de teja de barro.

D. RIEGO

Antes de la instalacién del riego por goteo
se regaba con manguera, adaptdndole una
“T” un tubo de PVC de aproximadamente 40
centimetros de largo, al que se le hicieron
pequeios agujeros con taladro, mas o menos
cada 2.5 centimetros, a manera de regadera,
logrando una mayor cobertura a medida que
se va humedeciendo.



Foto: Alvaro Idarraga.

Con esto también se disminuye la fuerza del
impacto del agua sobre plantulas y suelo. En
los veranos muy fuertes, en las camas cuyo
suelo es todavia muy arcilloso, este se aprieta
formando terrones grandes. En este caso,
para facilitar el riego se utiliza de nuevo la
manguera con la adaptacion de PVC, asi como
para finalizar bien el riego en los bordes,
cuando el goteo de las cintas no es parejo.
En la medida en que se ha podido aumentar
la proporcion de materia organica en estas
camas, se va solucionando esta condicion.

Para el riego por goteo cada era tiene tres
cintas de riego, una por cada linea o surco
de hortalizas. Las cintas han resultado mas
practicas de manejar y mds econdémicas que
las mangueras de pequeiio calibre, también
de goteo. Los dos tipos los suelen vender
los mismos distribuidores. Cada era y cada
surco tienen una pequeiia llave de paso, para
regular la cantidad de gotas por minuto en
cada punto de goteo.

Teniendo en cuenta que la fuente principal
de suministro del agua se encuentra en un
punto intermedio de la huerta, lugar con
ligera pendiente, y considerando el tamafio
de la huerta, se ha organizado el sistema en
cuatro sectores para regarlos por separado
cuando se vea conveniente.
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Foto: Alejandra Giraldo

En este momento se riegan simultaneamente
los cuatro sectores gracias a un ejercicio
de calibracion de la cantidad de agua por
gotero, siguiendo las recomendaciones del
distribuidor, de entre 20y 30 gotas por minuto.
Este ejercicio, un poco dispendioso en el
inicio, se logré con la participacion de varias
personas ubicadas en los diferentes sectores
de la huerta, que iban contando la cantidad
de gotas por sector y cama, ajustando entre
todos, las llaves de suministro principal y las
de cada era o cama, hasta llegar a la cantidad
deseada.

En este momento se estdn cultivando cerca
de 30 hortalizas, entre las que se encuentran:
acelga verde y amarilla, tres tipos de aji,
alverja, apio, calabacin verde y amarillo,
cebolla de huevo y de tallo, cilantro, espinaca
lisa y bogotana, habichuela, unos cinco
tipos de lechuga, puerro, pepino, perejil,
pimentdn, repollo verde y morado, rabano,
kale o col toscana, remolacha, tomates cherry
y chonto, zanahoria. Los productos que mas
demanda tienen son lechuga, tomate cherry,
repollo, cilantro y perejil.



Foto: Carlos Hernando Molina

Hay varios criterios para definir qué plantas
se pueden sembrar unas al lado de las otras.
Uno de los aspectos mas importantes es
evitando que la mezcla de liquidos o jugos
gue se forman en el punto de contacto de
las raicillas con las micorrizas y que luego
subird como sabia transportando nutrientes,
no sean incompatibles. A veces resultan muy
acidas para otras plantas que pudieran estar
a su lado, afectandose su crecimiento o el
de las dos o tres plantas que se sembraron
cerca.?

Para las decisiones de qué plantas asociar
el proyecto se ha basado en informacion
disponible en internet, asi como otras
publicaciones.

En otras experiencias se disefia la huerta
plantando luego de la primera siembra
plantas que se especializan en diferentes
componentes de estas. Se empieza, por
ejemplo, con plantas de flor, como el brécoli
y la coliflor, o bulbo como cebolla y ajo, para
una 12 rotacién con leguminosas de porte
bajo, como el frijol; 22 rotacién con hortalizas
de hoja, como lechuga, repollo, espinaca,
coles; 32 rotacion con hortalizas de raiz,

2 Ver detalles del proceso del ciclo de nutrientes de
las plantas en el anexo No. 3

como remolacha, zanahoria; 42 rotacion con
hortalizas de fruto, como tomate, pimentén,
habichuela, alverja, para regresar luego a la
siembra inicial.

mbono Verde

s by

Ademas de la diversificacién de hortalizas en
la huerta, se siembran plantas aromaticas en
las cabeceras de las eras y en el medio cuando
la era es grande. Estas plantas, ademas de
proporcionar condimentos y material para
preparar aguas aromaticas o tes, contribuyen
a diversificar los olores de las diferentes
plantas y confundir a los insectos que, si
tuvieran un drea de tamafio significativo
sembrada con la misma planta, emitirian
el mismo olor concentrado, ayudando a
los insectos a orientarse en busqueda de
sus plantas preferidas, incrementando su
concentracién y muy rapidamente el dafio a
las hortalizas. Se ha podido verificar también
que las plantas de flores amarillas, pequefas
como la caléndula, o mds grandes como el
girasol, atraen insectos, alejandolos de las
hortalizas que se estan cultivando o atrayendo
insectos que ayudan a controlar otros que
podrian llegar a ser dafinos para algunas
hortalizas si llegaran en gran cantidad.



Foto: Alejandra Giraldo

B. PARA HUERTAS DE TAMANO MEDIANO

(entre 50 y 2.000 metros cuadrado)

Foto: Autor.

Cuando se llega a este tamaio en una huerta,
se facilita el trabajo sembrando en una hilera
el mismo producto, asociado en las otras
dos hileras con plantas companieras. Algunos
ejemplos:

EraNo 1: en un surco externo repollo, en el del
medio lechuga y en el otro surco remolacha.

Era No 2: en un surco externo acelga, en el del
medio remolacha y en el otro surco cebolla

Era No 3: en un surco externo cebolla, en el
del medio zanahoria y en el otro perejil.

A. PARA HUERTAS PEQUENAS C. PARA HUERTAS GRANDES

(entre 20y 50 metros cuadrados). (mayores de 2.000 metros cuadrados).

Foto: Carlos Hernando Molina

La recomendacién, sobre todo en paises
tropicales, es disenar las eras de sur a norte.
En una misma era se pueden sembrar 4 o
cinco productos y dependiendo del tamafio
de la huerta en un espacio reducido se
pueden cultivar y cosechar cerca de 25
hortalizas y legumbres diferentes.

Las indicaciones de asociaciones y rotaciones
que se encuentran al final en los anexos
pueden ayudar para el disefio de siembras y
rotaciones en huertas pequefas.
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Se ha decidido, cuando se ha llegado a este
tamafio en la huerta, sembrar el mismo
producto en toda la era. Aunque en este
disefio no hay interrelaciéon con las raicillas
de otras plantas, se procura mantener el
principio de plantas compafieras entre una
era y la otra, disminuyendo de esta manera
la llegada de insectos especializados en
este vegetal. Igualmente, el de rotacion de
cultivos, el cual veremos mas adelante.

Se comparte enseguida la informaciéon que
se ha recopilado de diferentes fuentes.
Cuando una fuente decia que dos cultivos
eran compatibles y otra que la asociacion
era desfavorable, se decidid suprimir la
asociacion por el criterio de prevencion. Con
investigaciones posteriores se podra validar
esta informacién, adaptada a las condiciones
locales, ya que la mayor parte de esta
proviene de paises templados de Europa y
Sur América.

D. ROTACION DE HORTALIZAS

Foto: Carlos Hernando Molina

factores que luego se podrian convertir en
enfermedad que, por la extraccién de los
mismos nutrientes, hagan que estos no sean
suficientes para la segunda planta; o que
se vaya dando un desbalance de nutrientes
de esa era o parte de esta, lo que también
la hace mas susceptible a enfermedades o
desequilibrios de las poblaciones de insectos
y microrganismos. 3

Las huertas caseras, que pueden tener varias
finalidades, como la produccién de alimentos
familiares, el intercambio con vecinos, la
venta de excedentes o para atender ventas
por demanda, encuentran el reto de la
diversificacion de la produccion para poder
consumir, intercambiar o vender distintos
productos y el de las siembras escalonadas
para intentar tener oferta permanente de
productos y ojald en los mismos volimenes.

Foto: Autor.

El otro aspecto que se tiene en cuenta es
evitar sembrar en el mismo lugar en el que
se cosechd una planta, la misma hortaliza,

u otra de la misma familia, para evitar otros
posibles efectos. El posible aumento de

11

Como una contribucién a estos retos y con
el estimulo de la demanda creciente de
productos de la huerta de Villa Loyola, se
hizo un disefio que incluye simultdneamente

3 Ver la tabla de ejemplos de rotaciones en el anexo
No. 2



los criterios de plantas acompafantes,
rotacion, siembras escalonadas y calculo de
la produccion permanente de los diversos
productos para atender la demanda, tanto de
los restaurantes de las obras de la Compaiiia
de Jesus en Nariflo, como de otros clientes.

Para poder elaborar el cuadro, en una
hoja de Excel, se investigd el ciclo de las
principales hortalizas que interesaban. Esto
es el tiempo que se tardan para el inicio de
la cosecha, desde el momento en el que sus
semillas o plantulas se siembran en las eras;
cuanto tiempo dura la cosecha y cual es el
peso promedio de cada producto, como
las lechugas, remolachas o habichuelas, o
la produccidon promedio por semanas de
aquellos cuya cosecha se extiende por un
periodo de tiempo mas largo, como las
alverjas, habichuelas, o de ciclo un poco mas
largo como los tomates, hasta calcular la
produccidon semanal de cultivos casi de afio,
como la cebolla de tallo, el aji o el kale (col
toscana).

Foto : Autor.

Como la mayoria de la informacién proviene
de paises templados del norte o del sur, se
tendrian que ajustar estos calculos a las
condiciones de cada lugar, verificando los
tiempos hasta la cosecha de cada producto,

12

la duracién de la cosecha y la produccién por
peso, por ejemplo, de repollos, o gramos de
tomate producidos por una mata de tomate
y esto dependiendo de la gran variedad
de especies de algunas hortalizas, como
lechugas o tomates.

Enlatablade Excel se organizaronlas siembras
y rotaciones en las lineas horizontales de
las filas. Para cada producto se asignd un
color diferente y las columnas horizontales
se definieron calculando un cuadrito por
semana, de tal manera que cubriera la
duracion desde la siembra hasta el inicio de
la cosecha, continuando con el mismo color,
separado por una linea vertical el periodo
estimado de la cosecha. Por ejemplo, a la
lechuga se le asignod el color verde y la semana
1 podria corresponder a la primera semana
del afio o a la primera semana en la que se
inicia la siembra planificada. Se tendria asi
un tiempo calculado de 10 semanas desde la
siembra hasta la cosecha y una cosecha con
una duracion de dos semanas, las semanas
11y 12.

1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 11| 12

Lechuga

En cada era de 12 metros cuadrados cabrian
80 lechugas en promedio, con lo que se
cosecharian 40 lechugas cada semana. Si esta
variedad de lechugas pesara 300 gramos por
unidad, se tendria una produccién de 12 kilos
de lechuga semanales, que se registran mas
adelante en las columnas verticales de las
filas 11 y 12. Los calculos de peso por unidad
y peso en las semanas de cosecha se deben
verificar con cada variedad y en cada lugar,
pues las diferencias de clima o disponibilidad
de agua marcan diferencias que pueden ser
significativas.



Si en la planeacién de su huerta quisiera tener menos kilos por semana, por ejemplo 6, puede
organizar eras de 5 metros de largo x 1.20 metros de ancho o sembrar 40 lechugas en la mitad
de la era. De esta manera se puede aumentar o disminuir la cantidad deseada, aumentando o
disminuyendo el area y la cantidad de lechugas sembradas cada vez: 20 lechugas en 3 metros
cuadrados; 40 en 6 metros cuadrados; 80 en 12 metros cuadrados; 160 en 24 metros cuadrados...

Sien las semanas 11y 12 se iniciara el consumo y venta de lechugas, ojala siempre por demanda,
por lo arriesgado que es sembrar por oferta, se siembran en la semana 3 otras 80 lechugas en una
nueva era, con lo que se podrd cosechar otros 12 kilos de lechuga las semanas 13 y 14.

1| 2| 3| 4| 5| Gl 7| 8| 9| 10 11 12 13 14
Lechuga

I Lechuga

Se seguiria sembrando una nueva era con lechugas cada dos semanas, para mantener constante
la cantidad o kilos que se ha propuesto. En el ejemplo siguiente se indican siembras sucesivas en
las semanas 1, 3,5, 7,9, 11 y 13, de tal manera que se tendria la misma cantidad de lechugas a
partir de la semana 11 hasta la semana 24. Esto que se puede apreciar en el cuadro siguiente se
realiza en la hoja de Excel, de tal manera que se pudiera planificar la siembra de lechugas cada dos
semanas. El cuadro también permite saber cudntas eras se tendran ocupadas simultaneamente
con un producto, en este caso con lechugas, y cuantas eras se necesitarian para cumplir con la
meta propuesta de tener produccién permanente de lechugas durante todo el afio.

Para garantizar la produccién permanente de lechugas durante 14 semanas (de la semana 11 a la
24) se necesitaria ocupar con lechuga simultaneamente 6 eras, ya que cuando se siembre la era
numero 7, como se puede observar en el grafico siguiente, la era numero 1 ya estara cosechada y
se podra sembrar en ella el siguiente cultivo de rotacion.

1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10 11| 12 13| 14 15| 16 17| 18 19| 20 21| 22 23| 24
Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

Viene luego la decisidn de qué cultivo sembrar para hacer la primera rotacion, una vez cosechada
la lechuga. Una alternativa puede ser el rabano, cuyo ciclo de cultivo se demora 4 semanas,
incluida la cosecha en la cuarta semana. Si se sembrara con rabano toda la era que estaba con

13



lechuga, se podrian cosechar 12 kilos de rabanos semanales en las semanas 16, 18, 20, 22, 24 y 26.

| 2| 3] 4] 5| e 7] g o 1 1l 2

Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

| Lechuga

Para la rotacion siguiente al rabano se ha propuesto habichuela. Con este ejemplo, se siembra
primero una hortaliza de hoja, luego una de tubérculo como el rabano y ahora una leguminosa que
ademas de dar su fruto, por ser leguminosa ayuda fijando nitrégeno. Con respecto a la duracion
del cultivo y de la cosecha, la lechuga, como hemos visto, se cosecha en dos semanas, el rabano
en unay la habichuela, que en este ejemplo se ha sembrado en la semana 17, se puede cosechar
durante cuatro semanas a partir de la semana 25.

11) 12| 13| 14| 15| 16 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24 25| 26| 27| 28

Habichuela

Terminada la cosecha de la habichuela se ha sembrado acelga. Esta se lleva 8 semanas desde su
siembra para empezar a cosecharle hojas y su produccion se extiende por 8 semanas mas, con lo
que se llega a la semana 44 del ano.

25| 26| 27| 28] 29| 30| 31 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38 30| 40| 41| 42| 43| 44

Luego de las rotaciones con rabano, habichuela y acelga, se puede volver a sembrar lechuga en la
misma era, con lo que se llegaria a la planificacién de esa era hasta un poco mds de un afio.

37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| so| 51| 52| 53| sa| 55| 56

Lechuga

Si se retoma el grafico incluyendo las primeras 28 semanasy 7 eras, se tendria el siguiente esquema
de planeacion, que se podria prolongar hacia la derecha hasta volver al primer cultivo sembrado,
luego de 3 rotaciones, como se hizo en la primera era, empezando con lechuga, continuando con
rdbano, habichuela y acelga, para volver a la lechuga. Esto daria 56 semanas de planeacién, un
poco mas de un ano. En las eras en las que se ha sembrado lechuga en las semanas 3, 5, 7, 9, 11,
se colocan en el grafico posibilidades de cultivos que estaban antes de la siembra de la lechuga.
En la era dos en las semanas 1y 2 se cosecha cilantro, en la era 3 se cosecha zanahoria entre las
semanas 1y 4. En la 4 se cosecha acelga entre las semanas 1y 6. En la era 5 se venia con cultivo
de zanahoria que se empezo a cosechar entre las semanas 5y 8. En la era 6 se tiene alverja que se
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cosecha entre las semanas 6 y 9. Y en la era 7 se tiene un cultivo de habichuela hasta la semana 8
que se cosecha entre las semanas 9 y 12 para sembrar enseguida en todas lechuga, como vimos
un poco antes.

1 2] 3] 4] 5] e 7] 8 o 1] 1] 12
Lechuga

17] 18] 19| 20[ 21] 22| 23 24| 25| 26] 27] 28
Habichuela Cosecha Habichuela
Habichuela |

Habichuela

C. Cilantro| Lechuga

Cosecha Zanahoria Lechuga

Lechuga Habichuela
Zanahoria Zanahoria | Lechuga

Habichuela

Alverja | Alverja | | Lechuga

Habichuela I | Lechuga

En la siguiente tabla se ha incluido el calculo de produccion en kilos por semana de cada uno
de los productos que entran en la rotacion. En este caso la Unica coincidencia de semanas de
produccidn se da con la habichuela en las semanas 27 y 28, por lo que la produccidn calculada en
estas semanas es de 20 kilos, el doble de la produccién que se espera cuando se tienen una sola
era en produccion.

| 2] 3] 4] 5] e 7] 8] o 1] 1] © 17] 18] 19| 20] 21] 22| 23] 24| 25| 26] 27] 28
Lechuga Habichuela Cosecha Habichuela
C. Cilantro| Lechuga Habichuela |
Cosecha Zanahoria Lechuga Habichuela
Lechuga Habichuela
Zanahoria Zanahoria | Lechuga Habichuela
Alverja Alverja | | Lechuga
Habichuela | Lechuga

Kilos lechuga por semana | 12 | 12 | 12 | 12 | 12
Kilos de rabanos en semanas intercaladas
Kilos de habichuela 10 | 10 | 10 | 10 | Kilos de habichuela por semana

15 | 15 Kilos de zanahoria por semana

Kilos de acelga por semana

Kilos de cilantro por semana
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Anexo No 1 Asociaciones De Hortalizas

CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE OBSERVACIONES
Apio
Cebolla
Habichuela
Lechuga
Maiz/Frijol
Acelga PaPa Puerro
Pepino
Pimentén
Rabano
Repollo
Tomate
Zanahoria
Achicoria lgual a lechuga| Fresa, Frijol de rama.
El ajenjo aleja polillas, babosas,
caracoles, cucarrones, mosca de la
Ajenjo (artemisia) zanahoria. Sembrado alrededor de
la huerta mantiene a los animales
por fuera.
Si se siembra cerca de aromaticas
Ajo Cebolla Fresa Pepino mejora su sabor Aleja comedor de
hoja. Aleja cucarrén.
Calabacin Ruda
L .Pepinc,> Salvia Aleja, mos.cas, mosquitos y
Pimenton minadores.
Tomate
Apio Ajo
Calabacin Cebolla
Col Coliflor
Espinaca Girasol El cebollin aleja los afidos. La
Fresa Frijol menta mejora la salud y el sabor.
Alverja Lechuga Perejil Ajo y cebolla detienen el
Maiz Pimenton crecimiento. Zanahoria mejora
Nabo Puerro germinacién
Pepino Repollo
Rabano Tomate
Zanahoria
Anis Cilantro
Acelga, Alverja, o
. = Eneldo ; - I
Berenjena, Brécoli, Maiz El cebollin y los ajos alejan a los
Apio Coliflor, Cebolla, Papa afidos. 1 hilera de frijol x 2 de apio
Cebollin,Espinaca,Frijol . 2 de apio x 2 de puerro
de mata, Lechuga. Perejll'
Zanahoria
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CULTIVO

FAVORABLE

DESFAVORABLE

OBSERVACIONES

Apio

Pepino
Pimenton
Puerro, Tomate
Rabano
Repollo

Cilantro, Eneldo
Maiz Papa
Perejil Zanahoria

El cebollin y los ajos alejan a los
afidos. 1 hilera de frijol x 2 de apio

2 de apio x 2 de puerro

Artemisa

Berenjena

Alverja
Apio
Brocoli
Caléndula
Cebolla
Espinaca
Frijol
Lechuga
Habichuela
Papa
Puerro
Rabano
Remolacha
Repollo
Tomillo
Zanahoria

Calabacin
Pepino

La caléndula aleja a los nematodos.

Los frijoles alejan el cucarrén.

Borraja

Calabacin
Fresa
Tomate

Aleja el gusano del tomate.

Brocoli

Acelga
Alverja
Apio
Cebolla
Espinaca
Lechuga
Pepino

Puerro
Rabano
Fresa
Tomate
Pimiento

Calabacin

Albahaca
Alverja
Cebolla

Eneldo
Frijol

Habichuela

Lechuga
Maiz
Orégano
Remolacha

Papa
Pepino
Rabano

La borraja aleja los gusanos, la
caléndula aleja los cucarrones.
Orégano alejas diferentes insectos
aninos.

Caléndula

Buena en general,

especial para:
Coliflor
Tomate

Remolacha

Alejan moscas, nematodos. Inhibe
el crecimiento de la grama.

17



CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE OBSERVACIONES
Acelga Alverja
Apio Frijol de rama
Berenjena Habichuela
Brocoli Papa
Calabacin Repollo La manzanilla mejora el
Eneldo Tabaco crecimiento y el sabor. El perejil
Espinaca aleja la mosca blanca. La cebolla
Fresa aleja los afidos, la mosca de la
Frijol de mata zanahoria, barrenadores de
Cebolla Lechuga arboles y gorgojos.Eneldo aleja
Manzanilla gusanos tierreros. Manzanilla
Pepino disminuye putrefaccién del tallo.
Perejil Sembrarla cada metro de cebolla.
Pimiento Puerro y zanahoria alejan la mosca
Puerro de la cebolla.
Remolacha
Tomate
Zanahoria
Cebollin Zanahoria ) P Aleja moscas y pulgones. Atrae
Tomate avispas
y . i N Aleja acaros, afidos, cucarrén de la
Cilantro Antibacteriano Fungicida
papa
el Buena companiera en Aleja nematodos, pulgones. Atrae
general avispas controladoras y mariquitas.
Apio Fresa
Cebolla Frijol de rama
Lechuga
NManzanills Apio, tomate y aromaticas alejan la
Col SAe e mariposa. La menta aumenta la
Papa A I
: produccion y la calidad.
Pepino
Romero
Tomate
Tomate
Alverja Repollo
Apio Cebolla
Calabacin Papa
Eneldo Rabano
Espinaca Fresa
Coliflor Riljol .de migia e ate Eneldo aleja gusano tierrero.
Habichuela
Lechuga
Pepino
Remolacha
Manzanilla
Menta
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CULTIVO

FAVORABLE

DESFAVORABLE

OBSERVACIONES

Eneldo

Brocoli
Calabacin
Cebolla
Coliflor
Lechuga
Maiz
Pepino
Repollo

Tomate
Zanahoria

Atrae avispa depredadora de la
polilla de las coles. Aleja pulgones
y acaros. Aleja gusano tierrero

Espinaca

Alverja
Apio
Berenjena
Brdcoli
Cebolla
Fresa
Frijol de rama
Lechuga
Pimenton
Puerro
Rabano
Repollo
Tomate
Zanahoria

Acelga
Remolacha

Capuchina aleja el minador de la
hoja de la espinaca. Alverja y frijol
de rama proporcionan una
conveniente sombra. Lechuga aleja
comedor de hoja de la espinaca.

Fresa

Ajo
Alverja
Caléndula
Cebolla
Chicoria
Eneldo
Espinaca
Frijol de mata
Habichuela
Lechuga
Menta
Puerro
Rabano
Remolacha
Tomillo

Brocoli
Coliflor
Repollo
Las coles atraen babosas.

El ajo y la cebolla alejan cucarrones
y hongos. El tomillo, alrededor,
aleja los gusanos. Caléndula aleja
nematodos. El puerro aleja
insectos y previene moho.

Frijol de rama

Apio

Berenjena Espinaca

Lechuga
Pepino
Remolacha
Acelga
Albahaca
Apio
Brocoli
Berenjena
Calabacin
Caléndula

Alverja
Cebolla
Girasol
Puerro

Ajo
Alverja
Cebolla
Puerro
Tomate

La caléndula y el romero alejan
cucarrones de los frijoles. La fresa
mejora la produccidn, aleja afidos,
cucarrén del suelo. Romero aleja

cucarrén del frijol.
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CULTIVO

FAVORABLE

DESFAVORABLE

OBSERVACIONES

Frijol de mata

Col
Coliflor
Espinaca
Fresa
Lechuga
Maiz
Papa
Pepino
Pimenton
Rabano
Remolacha
Repollo
Zanahoria

La caléndulay el romero alejan
cucarrones de los frijoles. La fresa
mejora la produccion, aleja afidos,

cucarron del suelo. Romero aleja
cucarron del frijol.

Geranio

Coles
Maiz
Pimenton
Tomate

Aleja gusanos y cucarrones de las
coles; aleja grillos de la hoja de la
remolacha.

Habichuela

Acelga
Apio
Berenjena
Calabacin
Espinaca
Lechuga
Maiz/Frijol
Papa
Pepino
Rabano
Repollo
Zanahoria

Ajo
Alverja
Cebolla
Puerro

Hierbabuena

Lechuga

Ajo
Alverja
Berenjena
Calabacin
Cebolla
Col
Coliflor
Eneldo
Espinaca
Fresa
Maiz/Frijol
Manzanilla
Papa
Papa
Pepino
Pimentdn

Puerro, Repollo
Rabano, Tomate
Remolacha, Zanahoria

Apio
Berros
Brocoli
Girasol
Perejil

El cebollin y el ajo alejan a los
afidos, el cucarron tierrero y
disminuye los hongos. El eneldo
atrae insectos benéficos y aleja el
gusano tierrero. La espinaca
mejora la produccién y el sabor.
Manzanilla disminuye la pudricion
del tallo. Rdbano aleja las chizas.
Excelente asociacion con zanahoria

y rabano.
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CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE OBSERVACIONES
Alverja Apio
Calabacin Girasol
Frijol de rama Remolacha
Eneldo Tomate Los tomates y el maiz son atacados
Lechuga por el mismo gusano del apio. El
Maiz Mani mani aleja el gusano barrenador
Papa del tallo. Frijol aleja el cogollero del
Pepino maiz.
Perejil
Rabano
Repollo
Cebolla
Manzanilla Menta Atrae pequefias avispas.
Repollo
Brécoli
Coliflor Atrae pequefias avispas. Aleja
mie Fresa mariposas de las coles, pulgones,
Lechuga cucarrones. Se puede usar como
Repollo cobertura alrededor de las coles.
Tomate
Nabo Alverja Papa
Orégano Benéfico en general Aleja las mariposas de las coles.
Alverja Apio
Berenjena Fresa El rabano en las esquinas de las
Brocoli Girasol eras proporciona una proteccién
CaE .Pepinc? general. Alternar con hileras de
Cebolla Pln?enton frijol de mata. La caléndula aleja
C.OI i los cucarrones y nematodos.
Papa Espinaca Tomate y
Frijol Orégano regado en la era lreduce
Mal las enfermedades en la cascara.
Berei Cebolla aleja gusano de la papay
Pucred nematodos. Frijol aleja gusano de
Repollo la papa. El maiz aleja la pulgilla
Zanahoria
Ajo Calabacin
Albahaca Papa
Alverja Rabano
Apio Tomate Aromaéticas Caléndula y nabo alejan gusanos
Caléndula del pepino. Orégano aleja insectos
Cebolla en general. El eneldo atrae
: Col insectos benéficos y mejora
Pepino Sy TN
Eneldo germinacion. Ajo disminuye
Espinaca hongos. La albahaca controla el
Frijol de mata moho del pepino y mejora
Girasol germinacion.
Lechuga
Maiz
Repollo
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CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE OBSERVACIONES
Apio Menta
Cebolla Tomillo
i Maiz Las flores atraen avispas
Perejil
Papa controladoras.
Tomate
Zanahoria
Acelga Albahaca
Berenjena Alverja
Calabacin Coles
Cebolla Frijol
Espinaca Hinojos
Pimentdn Le(.:huga Pap?
Mejorana Perejil
Puerro Remolacha
Rabano
Repollo
Tomate
Zanahoria
Piretro (Flor parecida a la Las cabezas de flor secas como
Apio Ajo
Berenjena Alverja
Brécoli Frijol
Cebolla Habichuela
Espinaca Rabano 2 hileras de puerro x 2 de apio. La
Fresas zanahoria aleja el gusano del
Puerro Lechuga puerro. Repele la mosca de la
Papa zanahoria. El apio y la cebolla
Pimenton alejan la mosca.
Repollo
Remolacha
Tomate
Zanahoria
Acelga Calabacin
Ajo Frijol de rama
Alverja Nabo
Berenjena Papa
Berros Puerro
Col'iflor Repollo La capuchina mejora crecimiento y
Espinaca sabor, aleja cucarrones, cuando
. 5 R florecido, también del maiz. La
RepRlo DS Mt espinaca aleja el pulgén. La
(e ela lechuga aleja la pulguilla y lo hace
Lechuga o . oy
mas tierno. Mejorana aleja afidos.
Menta
Pepino
Repollo
Tomate
Remolacha
Zanahoria
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CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE OBSERVACIONES

Ajenjo Alverja

Ajo Acelga
Apio Espinaca
Berenjena Frijol de rama
Brocoli
Cebolla
Col . :
el El ajenjo y la cebolla alejan
| " babosas. El frijol verde y la
Remolacha 5 SRl remolacha se inhiben el
Frijol de mata ol :

i crecimiento. Eneldo aleja gusano
- tierrero y mejora germinacion.
Menta
Nabo

Papa
Pepino
Puerro

Rabano
Repollo
Acelga Ajo
Alverja Berenjena

Apio Brocoli
Calabacin Cebolla
Espinaca Coliflor Tk .
El ajenjo, el apio, el romero, el
Fresa Fresa . . :
H - tomillo, la menta y la salvia alejan
Frijol Frijol verde : )
i ) las mariposas. La manzanilla
Lechuga Pimenton ° e
> . mejora crecimiento y sabor y
Manzanilla Rabano gL o
Repollo disminuye la pudricidn del tallo. El
Menta Ruda ;
tanaceto aleja al gusano cortador.
Nabo Tomate Rt
2 Coles y tomates se inhiben el
aPa crecimiento. El perejil aleja el
Pepino , A
N pulgdn verde. El puerro aleja afidos
Perejil
Puerro
Remolacha
Tomillo
Zanahoria
Coles Aleja las mariposas de las coles, los
Romero Frijol cucarrones del frijol y la mosca de
Zanahoria la zanahoria
Albahaca Aleja &fidos, polillas, cucarrones
Ruda Coles pequenos, gusano de la cebolla,
Pepinos babosas, caracoles, moscas.
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OBSERVACIONES

CULTIVO FAVORABLE DESFAVORABLE
Acelga Alverja
Ajo Brocoli
Albahaca Calabacin
Apio Col El perejil aleja la mosca blanca. La
Borraja Coliflor Albahaca aleja moscas y
Cebolla Frijol de rama mosquitos. El tajete o clavel moro,
Eneldo Papa atrae pequefias avispas. El ajo aleja
Espinaca Pepino insectos y hongos. El tomate puede
Tomate . o o
Frijol de mata Remolacha disminuir el crecimiento de la
Lechuga Repollo Zanahoria. El eneldo previene el
Menta Zanahoria churruso del tomate. La menta
Perejil mejora la produccion. El repollo
Pimentdn aleja la polilla.
Puerro
Rabano
Repollo
Tomillo
Apio El puerro, el romero y la salvia
Eneldo alejan la mosca de la zanahoria.El
Acelga, Achicoria, Ajo, Tomillo cebollin mejora el crecimiento y el
Alverja, Berenjena, Remolacha sabor. El eneldo retarda el
Berros, Cebolla, Cebollin, crecimiento. El ajo aleja gusano
e A C°“ﬂ0"f Frijol, LEChUgEI, tierrero y c!isminuye hongos. La
Manzanilla, Papa, Perejil, cebolla aleja la mosca.El eneldo
Pimenton, Puerro, aleja el gusano tierrero y mejora la
Rabano, Repollo, germinacion. La lechuga aleja el
Romero gusano tierrero. La manzanilla
disminuye la pudricién del tallo.
Perejil aleja la mariposa de la

Foto: Pedro Diaz del Castillo
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Anexo No. 2 Rotaciones de Hortalizas

PRIMERA SIEMBRA

CULTIVO SIGUIENTE

CULTIVO SIGUIENTE

CULTIVO SIGUIENTE

Acelga Kale Pimentdn Zanahoria
Alverja Pimentdn Cebolla tallo Lechuga
Apio Lechuga Repollo Tomate
Artemisa Lechuga Habichuela Artemisa
Berenjena Remolacha Acelga Rabano
Brocoli Acelga Lechuga Habichuela
Calabacin Remolacha Tomate Puerro
Pepino Rabano Tomate Zanahoria
Cebolla tallo Lechuga Acelga Repollo
Coliflor Pimentdn Apio Espinaca
Puerro Calabacin Rabano Pimentdn
Espinaca Rabano Zanahoria Habichuela
Cebolla Rabano Remolacha Apio
Alverja Kale Zanahoria Lechuga
Habichuela Acelga Repollo Cebolla cab
Lechuga Repollo Mor Pepino Rabano
Remolacha Lechuga Rébano Alverja
Apio Rabano Alverja Repollo
Pepino Cebolla Cab Alverja Col de tallo
Perejil Apio Tomate Perejil
Pimenton Repollo Habichuela Rabano
Puerro Apio Remolacha Espinaca
Rabano Zanahoria Habichuela Lechuga
Remolacha Apio Repollo Lechuga
Repollo Remolacha Habichuela Pepino
Tomate Puerro Zanahoria Espinaca
Zanahoria Alverja Repollo mor Lechuga

Foto: Autor.




Anexo No. 3 El Ciclo De Nutrientes De Las Plantas

Si se mira el proceso del intercambio de
nutrientes, iniciando por las raicillas, estas
absorben agua y sales minerales como
fésforo, nitrégeno, potasio, calcio, azufre,
zinc, entre otras, que les llegan conducidas
hasta ellas por las micorrizas. Luego

son conducidas por los vasitos lefiosos
ascendentes (xilema) para ser transformadas
en savia elaborada a través de la fotosintesis.

Foto: Hernando Molina

Ahora, si se mira el proceso iniciando desde
la fotosintesis, el CO2 atmosférico es fijado
por la estructura verde de las plantas (tallos
verdes y hojas), a través de sus estomas,
en los que se da también un intercambio
mecanico de gases, oxigeno — didxido
de carbono, y luego es transformado en
carbohidratos, mezcla enriquecida en una
variedad de moléculas organicas como la
glucosa, la fructosa y el almiddén, para ser
transportados por vasitos cribosos o tejidos
descendentes (floema) a toda la estructura
vegetal (raiz, tallo, hojas, flores, frutos y
semillas). El liquido ascendente se conoce
también como savia bruta y el descendente
como savia elaborada.
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De esta manera las plantas, a través de
la fotosintesis, generan carbohidratos vy
proteinas que exsudan a través de sus
raices y son aprovechadas como alimento
directo de bacterias y hongos, entre ellos
las micorrizas, que conviven con la planta
aportandoles beneficios en una forma de
intercambio simbidtico que, al fin beneficia
tanto a las plantas, como a las micorrizas
y a la vida del suelo. Este complejo vy vital
proceso tiene sus similitudes con el que
se realiza en los seres humanos, gracias
a las venas y arterias llevando y trayendo

nutrientes hasta y desde el corazdn.

Se genera asi un ciclo cerrado en el que
los residuos de unos sirven de alimento
para los otros. Y el ciclo se va ampliando
con los insectos que se alimentan de estos
microorganismos; con los padjaros, sapos
y culebras, entre otros, que se alimentan
de insectos, y asi hasta completar el gran
sistema de transferencia de sustancias
nutritivas entre todas las especies bioldgicas.



Anexo No. 4

Ejemplos de asociacion y rotacion de hortalizas cambiando la parte

predominante de la planta.

. . .. Asociaciones
Rotaciones Hortalizas Asociaciones favorables
desfavorables
Coles, habichuelas, puerros,
Apio tomates, pepino, acelga, Papa, maiz, zanahoria.
arveja.
Facll Lechuga, col, apio, Puerro tomate, esparrago,
Cebolla, arveja. albahaca.
Remolacha, rabano, col,
cebolla, zanahoria, puerro, . .
Lechuga . .p Perejil, apio.
fresa guisante, pepino,
Gias haba
J . Fresa, col, habichuela,
Espinaca rAbano Remolacha, acelga
Perejil Tomate, esparrago Arveja lechuga
Tomate, pimentdn,
Albahaca berenjena, papa calabaza,
pepino meldn, sandia
Apio, lechuga, remolacha, .
Col hgbmhuebgpueno Cebolla, papa, ajo, fresa
Fresa, papa, cebolla, . .
Ajo Iechugz P col, habichuela, arveja
Lechuga, arveja, ,
Nabo . 8 ! . Rabano
habichuela, espinaca
Zanahoria, remolacha, . .
. Habichuela, col, arvejay
Cebolla pepino, fresa, tomate,
papa.
lechuga,
Maiz, berenjena, cebolla,
Papa Habichuela, ajo, apio, col . J
pepino
Raices y tallos Zanahoria, tomate, apio, Remolacha, rébano, col,
, Puerro lechuga, cebolla, hinojo, i .
subterraneos fresay col. perejil, arveja
Zanahoria, lechuga, tomate, .
3 . 'g Col, calabaza, coliflory
Rabano habichuela, espinaca, .
. pepino
arveja.
Habichuela, zanahoria,
Remolacha Col, cebolla, lechuga y apio .
espinaca.
Cebolla, arveja, lechuga,
Zanahoria puerro, rabano, tomate, Menta y remolacha

habichuela
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Rotaciones

Hortalizas

Asociaciones favorables

Asociaciones

desfavorables
Berenjena Habichuela Papa
Habichuela, maiz, Albahaca, ,
Calabaza Rabano, papa
tomate,
Ajo, lechuga, cebolla,
Fresa puerro, espinaca, Col
habichuela, nabo.
Zanahoria, lechuga, rabano, .
. . . . Cebolla, perejil, ajo,
Arveja col, apio, coliflor, ajo,
. puerro.
pepino.
Haba Lechuga, zanahoria, papa Ajo
Maiz, calabaza, papa, .
Frutos Habichuela . . P p, Cebolla, puerro, ajo.
coliflor, espinaca, rabano,
Habichuela, arveja,
Maiz Remolacha, apio, papa
calabaza, meldn, sandia. plo, pap
Col, lechuga. Albahaca, ,
Pepino . 'g Papa, tomate, rabano
apio, habichuela
. , Albahaca, tomate, .
Pimentdn . Pepino
berenjena.
Sandia Maiz, habichuela
Ajo, albahaca, zanahoria, .
Tomate . N Remolacha, arveja, acelga.
apio, perejil.
Brocoli Lechuga, apio Cebolla, ajo, papa, fresa
Flores
Coliflor Papa, lechuga apio Cebolla, ajo, papa, fresa
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